
Was sind  
Grundfähigkeiten?

Wichtige Fähigkeiten,  

die einen Menschen dazu  

befähigen, aktiv am Leben  

teilzunehmen, heißen Grund- 

fähigkeiten. Hierzu gehören  

z. B. das Stehen, Sprechen, 

Gehen, Sitzen, Schreiben  

oder die geistige Leistungs- 

fähigkeit.

GOTHAER FÄHIGKEITENSCHUTZ: 3 LEISTUNGSPAKETE

Grundfähigkeiten Basis Plus Premium

Prognostizierte Dauer 
Fähigkeitenverlust

12 
Monate

6 Monate

Hören

Sehen

Sprechen

Heben/Tragen

Eigenverantwortliches 
Handeln

Gehen

Treppensteigen

Knien

Bücken

Stehen

Intellekt/geistige 
Leistungsfähigkeit

Armgebrauch –

Händegebrauch –

Sitzen –

Gleichgewichtssinn –

Schreiben – –

Computer/Smartphone/
Tablet

– –

Bildschirmtätigkeit – –

Auto- (mit Ein-/Aussteigen) 
oder Motorradfahren

– –

Fahrradfahren oder Nutzung 
öffentlicher Verkehrsmittel

– –

Was bedeutet der Verlust  
einer Grundfähigkeit?

Wenn Sie eine Grundfähigkeit verlieren,  
sind Sie in Ihrem Alltagsleben und Ihrer 
Lebensqualität sehr stark beeinträchtigt.  
Oft können Sie dann auch nicht mehr oder 
nur eingeschränkt arbeiten. Finanzielle  
Engpässe und Einkommensverluste entste-
hen. Schließen Sie mit dem Gothaer Fähig
keitenschutz diese finanzielle Lücke und 
sichern Sie bis zu 20 Grundfähigkeiten ab. 

Sofort-
leistung bei 
schwerem 

Unfall*

 � * Im Premiumschutz

Infektions- 
klausel für 
alle Berufe 
in allen 3 

Tarifen

Mit der Gothaer die eigenen Fähigkeiten  
schützen. Und den Berufsweg flexibel  
gestalten.

HÄNDE  
SCHAFFEN  
WERKE, WIR  
SICHERHEIT.

Das Gothaer Fähigkeitenschutz-Paket



Gehen:  
Sie können auf festem, ebenem 
Boden keine 400 Meter gehen, 
ohne sich abzustützen. Das ent-
spricht einer Wettkampfrunde  
im Stadion. 

Treppensteigen:  
Auch unter Verwendung eines 
Handlaufs können Sie ohne  
Pause keine Treppe mit 12 Stufen 
hoch- und hinuntersteigen.

Knien:  
Sie können sich nicht eigenständig 
auf den Boden knien und wieder 
aufstehen.

Bücken:  
Sie können sich nicht nach vorne 
beugen oder wieder aufrichten,  
um etwas vom Boden aufzuheben.

Stehen:  
Sie sind nicht mehr in der Lage, 
mindestens 10 Minuten frei zu ste-
hen, ohne sich dabei abzustützen.

Heben/Tragen:  
Sie können ein 5-Liter-Fässchen 
nicht mehr vom Tisch heben und 
5 Meter weit tragen.

Hören:  
Trotz eines Hörgerätes hören  
Sie auf beiden Ohren aus nächster  
Nähe weder laute Musik noch  
Autobahngeräusche.

Sehen:  
Sie können aus unter 1 Meter Ent
fernung nicht mehr das Straßen- 
schild erkennen, was Sie bei  
normaler Sehkraft aus 20 Metern 
Entfernung noch sehen könnten.

Sprechen:  
Sie können keine verständlichen 
Worte mehr formen und ausspre-
chen. Ein fremder Mensch kann Sie 
nicht mehr verstehen.

Geistige Leistungsfähigkeit:  
Sie können keine Alltagstätigkeiten 
mehr allein erledigen (z. B. Körper-
hygiene, Einkaufen).

Eigenverantwortliches  
Handeln:  
Sie müssen gesetzlich betreut  
werden, weil Sie keine eigenen 
Entscheidungen mehr treffen  
können. 

> Gothaer Fähigkeitenschutz Basis.

Der Gothaer Fähigkeitenschutz Basis sichert  
die 11 wichtigsten Grundfähigkeiten ab, wenn  
Sie diese für mehr als 12 Monate verlieren.  
Sie können flexibel in die Leistungspakete Plus  
oder Premium wechseln.

Was leistet der Gothaer  
Fähigkeitenschutz?

Schon bei dem Verlust einer Grundfähigkeit  

schützt der Gothaer Fähigkeitenschutz Sie  

vor Einkommenslücken. Wir zahlen Ihnen dann  

die vereinbarte Rente.



> Gothaer Fähigkeitenschutz Plus.

Zusätzlich zu den 11 wichtigsten Grundfähigkeiten  
erweitern Sie mit dem Gothaer Fähigkeitenschutz 
Plus Ihre Absicherung auf insgesamt 15 Grundfä-
higkeiten. Schon bei Verlust einer Grundfähigkeit  
für voraussichtlich länger als 6 Monate sind  
Sie abgesichert.

Armgebrauch: 
Sie können Ihre Arme nicht mehr  
auf Schulterhöhe heben, um  
beispielsweise ein Glas in ein  
Regal zu stellen.

Händegebrauch: 
Ohne fremde Hilfe können Sie  
mit der rechten oder linken Hand 
keine Flasche mit Schraubver-
schluss schließen und wieder  
öffnen oder eine Schere benutzen.

Sitzen: 
Sie können nicht mehr länger als 
20 Minuten sitzen, selbst wenn Sie 
Ihre Sitzposition verändern oder 
sich auf Armlehnen abstützen.

Gleichgewicht: 
Auch eine kleine Leiter von  
1 Meter Höhe können Sie nicht 
ohne stark erhöhte Unfallgefahr 
besteigen.

> Gothaer Fähigkeitenschutz Premium.

Mit dem Fähigkeitenschutz Premium sichern Sie 
sich mit 20 Grundfähigkeiten vor Einkommens- 
verlusten rundum gut ab – schon bei Verlust  
einer Grundfähigkeit für voraussichtlich länger  
als 6 Monate. 

Schreiben:  
Sie können weder mit der linken 
noch mit der rechten Hand 5 Wörter 
lesbar in Druckbuchstaben  
schreiben.

Computer/Smartphone/Tablet: 
Sie können nicht länger als  
1 Minute ohne Pause zielgerichtet 
auf einer Tastatur tippen.

Bildschirmtätigkeiten:  
Sie können nur noch weniger als 
2 Stunden am Stück an einem  
Bildschirm Wörter und Symbole  
erkennen.

Auto- oder Motorradfahren: 
Sie mussten aus gesundheitlichen 
Gründen Ihren Führerschein abge-
ben oder Sie können nicht mehr in 
einen PKW ein- oder aussteigen.

Fahrradfahren/Nutzung ÖPNV: 
Sie können nicht mehr auf ebener 
Strecke Fahrrad fahren oder ohne 
fremde Hilfe öffentliche Verkehrs
mittel nutzen.

Ihre Mobilität – im Premium- 
schutz umfassend abgesichert!

Verlieren Sie gesundheitsbedingt den 
Führerschein oder sind nicht mehr in der 
Lage, mit dem Fahrrad oder öffentlichen  
Verkehrsmitteln zu fahren, sichert Sie der 
Premiumschutz der Gothaer finanziell ab.

Sofort-
leistung bei 
schwerem 

Unfall*

* �Sollten Sie nach einem Unfall im Koma liegen oder die Gebrauchs-
fähigkeit eines Armes oder Beines verlieren, erhalten Sie sofort die 
vereinbarte Rente.

Infektionsklausel  
für alle Berufe

Sie sind auch geschützt, wenn Sie Ihren  
Beruf wegen Infektionsgefahr nicht mehr  
ausüben dürfen.



Für alle aufgeführten Leistungsaussagen gilt:
Der vollständige Leistungsumfang ergibt sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die wir Ihnen auf Wunsch gern zusenden.

* Die finanzielle Angemessenheit kann geprüft werden.

Zusätzliche Absicherung.

Sie können den Gothaer Fähigkeitenschutz  

individuell um die Bausteine „Schwere  

Krankheiten“ und „Psyche“ ergänzen.

Einkommensschutz so flexibel wie Ihr Leben

Bei bestimmten Anlässen können Sie Ihren Schutz 

ohne erneute Risikoprüfung* erhöhen, z. B. bei Heirat,  

Geburt eines Kindes, beruflicher Veränderung oder  

bei Erhöhung der Inflationsrate um mehr als 6 %  

im Vergleich zum Vorjahr. Innerhalb der ersten  

5 Jahre können Sie Ihren Schutz auch einmalig  

ohne bestimmten Anlass erhöhen.

Lassen Sie sich jetzt beraten!

Gothaer Lebensversicherung AG
Arnoldiplatz 1  ·  50969 Köln
Telefon 0221 308 - 00
www.gothaer.de

© �Gothaer Marketing. Trotz sorgfältiger Prüfung kann eine Gewähr  
für die Richtigkeit nicht übernommen werden.11
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Mehr Informationen zum  

GoVital-Bonus sowie viele  

nützliche Informationen  

rund um die Themen  

Gesundheit und Erhalt der  

Arbeitskraft finden Sie unter  

www.gothaer.de/govital  
oder einfach QR-Code scannen.

Gesund leben zahlt sich für Sie aus

Bei gesundheitsbewusstem Verhalten (z. B. sportliche 

Aktivitäten oder die Teilnahme an Vorsorgeunter

suchungen) erhalten Sie mit unserem GoVital-Bonus 

bis zu einen Monatsbeitrag pro Jahr zurück.

SCHWERE KRANKHEIT:

Sollten Sie an Krebs oder Multipler  

Sklerose erkranken bzw. einen Herz

infarkt oder Schlaganfall erleiden, 

zahlt die Gothaer Ihnen eine Einmal-

zahlung in Höhe der versicherten 

Jahresrente.

PSYCHE:

Falls Sie an einer schweren Depres- 

sion oder Schizophrenie erkranken, 

erhalten Sie die vereinbarte Rente und 

Sie brauchen keine Beiträge zahlen.
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